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“célébrer” en méme temps.

Champs culturels comme outils de médiatisation

Associer la culture et I'information et la sensibilisation présente plusieurs

inféréts :

d‘abord :

- élargir les possibilités d‘animations, d'expositions d‘autre part,

- obtenir une plus grande mobilisation des éléves en les incitant a
s'exprimer @ l'oral et @ I'écrit sur des supports qu'ils aiment (bandes
dessinés, poemes, dessins ,...) ef enfin

- faciliter le fravail pluridisciplinaire.

Cette démarche est mise au service d'un véritable programme de
sensibilisation a la notion d’équilibre alimentaire entrepris par la
Conseillere Principale d’Education et les deux manifestations servent alors
de point de départ ( ef d‘appui ) du programme comme on le verra par
la suite.

Voici donc quelle fut notre action en 2004 alors que le theme de Lire en
Féte portait sur les « sept péchés capifaux » et que la Semaine du Godf
proposait de « se laisser surprendre ».

Une approche pluridisciplinaire ...

Apres avoir decling toutes les thématiques possibles : la gourmandise
('un des sept péchés capifaux), les saveurs nouvelles ( la surprise
gustative) , I'équilibre alimentaire, la nutrition, les mofs du godt ...
...I'on recherche des parfenaires pour nous permetire de mettre en ceuvre
des acfivités .

Ont répondu présents : le Service Resfauration du Lycée, La Maison de
Prévention et de Promotion pour la Santé de Dunkerque, le réseau des
bibliothéques de Dunkerque, le Cerin (Centre de Recherche et
d'Informations Nutritionnelles), le CFES (Comité Frangais d* Education
pour la Santé), I'INPES : Institut National de Prévention et d’Education
pour la Santé ef Kellogs pour I'apport de brochures et d’échantfillons de
ceréales.

Une fois cette recherche terminée, le travail pluridisciplinaire réunissant
les enseignants d’ EPS, de Biologie humaine, de francais et de fechniques
documentaires, démarre, en amont de la manifestation (environ 3
semaines avant).

o
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Traditionnellement, les mois d’octobre et novembre sont marqués par des actions
ciblées sur I'alimentation et la lecture. En effet, deux manifestations nationales
retiennent l'attention de 'équipe pédagogique : La Semaine du Goit et Lire en
Féte. Certaines années, comme en 2004, les deux évenements coincident au
niveau des dates (en 2005 elles se suivent). Il nous est donc venu l'idée de les

Une classe pilofe est choisie : les BEPA 26M€ année productions
horficoles .

Les éleves regoivent les informations ufiles et congoivent un oufil de
communication pour animer des ateliers et transmetire ces

connaissances aupres des autres éléves.

Le fait est que ce type d'information passe mieux quand des jeunes la
recoivent de la part d'aufres jeunes. C'est une constatafion que nous
avons faite depuis plusieurs années.

lls choisiront un outil & caractére ludique qui se présente sous la forme
d'un jeu des sept familles d’aliments « les sept de fable » qu'ils créent
alors de foutes pieces aidés par le professeur d'éducation socio-
culturelle. Réfléchir, créer, imaginer, tenir compte de I'aspect esthétique et
attractif du jeu sans en perdre de vue I'efficience permet aux jeunes de
fravailler sur plusieurs champs.

Le professeur de francais, de son coté recherche des fextes et plus
particulierement des contes sur le theme de la gourmandise. Des éleves
se proposent d'en lire quelques uns .

Parallelement , la documentaliste congoit avec un pefit groupe une
exposition sur les « mots du godt » qu'ils soient littéraires ou pratiques.
On frouvera par exemple foute une série d'expressions francaises ufilisant
cette thématique .

Le professeur d‘aménagement réfléchit avec des bac professionnel
ameénagement sur les éléments de décoration possibles a créer autour de
I'exposition qui se frouvera dans le hall du Lycée. Les esprits se mettent
en ébullition , les idées se bousculent et les plans voient le jour. Bref, la
créativité est a I'nonneur.

On voit ici que I'important est de mobiliser le plus grand nombre et de
faire le lien entre les différentes disciplines. La valorisation des
créations est un moyen ufile pour recueillir ensuite I'attention d’'un jeune
public quand il s‘agit de le sensibiliser sur des problemes tels que
I'obésité ou les déséquilibres alimentaires.

Un dernier détail mais qui a son importance : il reste @ établir le menu
de la semaine au restaurant scolaire. Léquipe de cuisiniers est mobilisée,
les critéres nutritionnels et gustatifs sont @ prendre en compte pour allier
gourmandise, découverte ef équilibre alimentaire.



Jeu des 7 familles

Du goiit... pour le beau .

Tout est prét. Le 11 octobre 2004 peut démarrer la
Semaine du goit avec pour tifre : le goit de mets
et des mots.

Les ateliers se succedent et concernent I'ensemble
du public y compris les apprentis en formation sur
le site, les repas le midi sont servis sur des
plateaux agrémentés de sefs imaginés avec godt
par les éléves, des informations nutritionnelles y
sont insérées .Apres le repas l'on écoute des contes
ef I'on ouvre un grand livre réalisé a cef effet ou il
est question de gourmandises et cerfains s'initient
a la rédaction de poémes lors d'un atelier

d‘écriture, d’'autres encore préferent s'essayer a la
realisation de Bandes dessinées. Par groupes, ils
élaborent un scénario, le mettent en images et
I'ensemble des travaux donne lieu @ un recueil que
I'on diffuse dans I'Etablissement.

Le succes est réel . La semaine prend fin mais 'on
sait ici que I'on reparlera de nutrition , de santé et
du godt :

Les mois de Mars et d'Avril seront ainsi marqués
par l'opération : « Invitez les saveurs du Nord
Pas-de-Calais » organisée par le Comité de
promotion Nord Pas-de-Calais et le Conseil
Régional.

Echanger pour misux manger
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Et au mois de Mai 2005 un projet santé infitulé
« Croque la Vie » réactive toutes ces notions.
Temps fort dans la vie de I'Efablissement mené sur
deux jours, ce projet sensibilise les usagers aux
questions d’équilibres et désequilibres.

Une diététicienne travaille avec la classe pilote de
Bepa 2 Production qui, une nouvelle fois est
chargée d’‘animer un atelier avec les autres classes
pour prévenir les risques de déséquilibre
alimentaire.

Llannée scolaire 2005-2006 sera marquée par la
diffusion de I'outil pédagogique créé par les éleves
en direction des maternelles et des écoles
primaires avec lesquelles le I'Efablissement a
I'habitude de travailler.

Ce qu'il faut retenir d’'une telle action c’est que
le culturel (rédactions de textes, création de
BD, création d'un jeu , lecture et fravaux sur
les mots, dessins) a permis de mediatiser
des informations pratiques d'une maniére
ludique ef surtout esthétique . la créativité

au service de l'efficacité informationnelle
telle est la démarche retenue . Nous
n‘avons rien inventé , la publicité recourt
de plus en plus ef nous nous en
réjouissons a l'originalité.

*Documentaliste LPH de Dunkerque Nord.





